
 

 

 

 

 

 
 
 

Αθήνα, 19 Δεκεμβρίου 2023 
Δελτίο Τύπου 

 

Ανακοινώθηκαν τα προγράμματα των Κυπέλλων Αναβάσεων για το 2024! 
 

Εκτός από το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αναβάσεων, το πρόγραμμα του οποίου 
ανακοινώθηκε πριν λίγες ημέρες, η ΟΜΑΕ έχει θεσπίσει για το 2024 και τρία Κύπελλα 
Αναβάσεων. Πρόκειται για το Κύπελλο Αναβάσεων Πελοποννήσου, το Κύπελλο 
Αναβάσεων Βορείου Ελλάδος και το Κύπελλο Αναβάσεων Κρήτης. Αναλυτικά το 
πρόγραμμα για τον κάθε θεσμό έχει ως εξής: 

 
ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΝΑΒΑΣΕΩΝ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 
 
Ο πρώτος αγώνας του Κυπέλλου θα φιλοξενηθεί στη Μεσσηνία, με τη διεξαγωγή της 
Ανάβασης Τσακώνας στις 9 και 10 Μαρτίου, ενώ η συνέχεια θα δοθεί στις 11 και 12 
Μαΐου με την Ανάβαση Αρχαίας Αιγείρας. Η 23η Ανάβαση Δημητσάνας θα λάβει χώρα 
στις 13 και 14 Ιουλίου και θα αποτελέσει τον τρίτο γύρο του Κυπέλλου Αναβάσεων 
Πελοποννήσου, ενώ ένας νέος αγώνας, η Ανάβαση Στυμφαλίας είναι προγραμματισμένη 
για τις 14 και 15 Σεπτεμβρίου. 
 
Συνοπτικά, το πρόγραμμα του Κυπέλλου Αναβάσεων Πελοποννήσου του 2024, έχει ως 
εξής: 
 

- Ανάβαση Τσακώνας (9-10 Μαρτίου) 
- Ανάβαση Αρχαίας Αιγείρας (11-12 Μαΐου) 
- Ανάβαση Δημητσάνας (13-14 Ιουλίου) 
- Ανάβαση Στυμφαλίας (14-15 Σεπτεμβρίου) 

 
ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΝΑΒΑΣΕΩΝ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ 
 
Από 5 αγώνες θα απαρτίζεται το Κύπελλο Αναβάσεων Βορείου Ελλάδος τη νέα χρονιά. Η 
αρχή θα γίνει στις 13 και 14 Απριλίου με την Ανάβαση Λιγκιάδες Ιωαννίνων, η οποία 
διεξήχθη για πρώτη φορά το 2023 ως φιλική. Στις 11 και 12 Μαΐου θα διεξαχθεί η 
Ανάβαση Κορύλοβου, ενώ η συνέχεια στο θεσμό θα δοθεί στις 1-2 Ιουνίου με την 
Ανάβαση Σερρών. Η Ανάβαση Βλάστης θα αποτελέσει τον τέταρτο γύρο του Κυπέλλου 
και θα πραγματοποιηθεί στις 30 Αυγούστου-1 Σεπτεμβρίου, με την Ανάβαση Βελβεντού 
να είναι αυτή η οποία θα ρίξει την αυλαία του Κυπέλλου στις 12 και 13 Οκτωβρίου. 
 
Συνοπτικά, το πρόγραμμα του Κυπέλλου Αναβάσεων Βορείου Ελλάδος του 2024, έχει ως 
εξής: 



 

 

 

 

 

 
 
 

- Ανάβαση Λιγκιάδες Ιωαννίνων (13-14 Απριλίου) 
- Ανάβαση Κορύλοβου (11-12 Μαΐου) 
- Ανάβαση Σερρών (1-2 Ιουνίου) 
- Ανάβαση Βλάστης (30 Αυγούστου-1 Σεπτεμβρίου) 
- Ανάβαση Βελβεντού (12-13 Οκτωβρίου) 

  
 
ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΝΑΒΑΣΕΩΝ ΚΡΗΤΗΣ 
 
Ένας νέος αγώνας, η Ανάβαση Ζένια θα αποτελέσει τον πρώτο αγώνα του θεσμού και θα 
διεξαχθεί στις 30 και 31 Μαρτίου. Τη σκυτάλη θα πάρει η Ανάβαση Βαντέ-Κοντόπουλα, 
η οποία είναι προγραμματισμένη για τις 18 και 19 Μαΐου, ενώ η πρωταθληματική 
Ανάβαση Ομαλού (12-13 Οκτωβρίου) θα αποτελέσει τον τρίτο γύρο του Κυπέλλου 
Αναβάσεων Κρήτης. Η Ανάβαση Ρούπες-Αρκάδι θα λάβει χώρα στις 16-17 Νοεμβρίου. 
 
Συνοπτικά, το πρόγραμμα του Κυπέλλου Αναβάσεων Κρήτης για το 2024, έχει ως εξής: 
 

- Ανάβαση Ζένια (30-31 Μαρτίου) 
- Ανάβαση Βαντέ – Κοντόπουλα (18-19 Μαΐου) 
- Ανάβαση Ομαλού (12-13 Οκτωβρίου) 
- Ανάβαση Ρούπες – Αρκάδι (16-17 Νοεμβρίου) 

 
 

 
Γραφείο Τύπου 


